
 Ваш близкий человек потерял 

способность к самообслуживанию? 

 

 Вы теряетесь и не понимаете, как ему 

помочь? 

 

 Вы столкнулись с необходимостью 

приобретения знаний по 

надлежащему уходу? 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Получить знания о потребностях 

малоподвижного или ослабленного 

человека, алгоритмах  и правилах 

проведения гигиенических процедур, а 

также практические навыки ухода в 

домашней обстановке. 

 

 Снизить риск возможного развития 

тяжелых осложнений у тяжелобольных 

людей. 

 

 Адаптировать жилое пространство к 

потребностям нуждающегося человека, 

в том числе с использованием 

технических средств реабилитации и 

вспомогательного оборудования. 

 

 Создать благоприятную обстановку и 

психологическую атмосферу в семье. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Занятия проводит опытный 

специалист. 

 Показываются необходимые приемы, 

способы проведения различных 

манипуляций. 

 Возможность задать любые вопросы, 

выходящие за тему занятий. 

 

 

 

 



 

это обучение на безвозмездной основе 

заинтересованных лиц (родственников, 

опекунов, волонтеров и тд.) грамотной и 

эффективной организации ухода за 

инвалидом или пожилым человеком, 

утратившим способность к 

самообслуживанию. 

 

 

 

 

 

ПРАВИЛЬНЫЙ УХОД- 

залог успешного восстановления и 

хорошего самочувствия человека! 

 

 

 

 

Мы находимся по адресу: 

РМ, г. Темников, ул. Ленина, д. 25 А 

E-mail:  szn.temn@e-mordovia.ru 

Сайт: http://temnikov.soc13.ru 

 

Режим работы: 

пн-пт:  с 8:30 до 17:30 

сб-вс: выходной 

 

 

Запись на обучение по телефону 

8 (83445) 2-23-66 

 

 

 

 

Все услуги предоставляются 

бесплатно 

 

 

 

Государственное казенное учреждение 

«Социальная защита населения 

по Темниковскому району 

Республики Мордовия» 

 
 

 

 

ПАМЯТКА 

ДЛЯ НАСЕЛЕНИЯ 

 

 

 

 

 

 

 

http://temnikov.soc13.ru/

